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CLAKD CI:,m’ca Brasit Sevl de MTH

para o grupo Olayo 51’/:6/‘5

Data: Z‘/ e 25 de Asril de 20089.
Locars: Audf-h’m'o TﬁP Pot")LUja/ e Fa;em(a Cana Verde,

Descm"/'ﬂlo do Evento

1- INTEGRANTES

Mario Roma
e Medalha de Bronze Mundial 24 Horas MTB
e Go Outsider do ano 2008
e Publicitario e Jornalista de sites e revistas de bike e esportes outdoor

Adriana Nascimento
e 10 titulos de Campea Brasileira de MTB
e Go Outsider do ano 2008
e Formada em Educacéo Fisica e empresaria de uma assessoria esportiva

2- CONCEITO

A Brasil Soul MTB Team repassa seu conhecimento para pessoas de ambos 0s sexos
gue buscam um melhor rendimento, através do aprendizado de fundamentos béasicos que
determinam confianga e técnica para melhorar a performance e o desempenho na prética do
Mountain Bike e a qualidade de vida.

Realizada em locais estratégicos, em meio a natureza e trilhas com visuais incriveis, as
Clinicas Brasil Soul de MTB tem como propésito agregar ao praticante de MTB técnicas de
atletas profissionais e treino préatico, podendo ser realizada com os trés niveis de praticantes:
iniciantes, intermediarios e avancados.

3- PARTICIPANTES
e Nivel indicado: Iniciantes e intermediarios
e Minimo 20 e maximo de 30 bikers

e Acompanhantes com vagas limitadas*

*até atingir o limite de pessoas do Hotel Fazenda Cana Verde.
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4- CRONOGRAMA PARA BIKERS

e 24 de abril — Recepcdo no Auditdrio da TAP Portugal (Av. Paulista, 453, 14°
andar — com estacionamento no local) das 19h30 as 21h para Aula Teérica

e 25 de abril — Recepc¢do no Hotel Fazenda Cana Verde

(fazendacanaverde.com.br). Inicio das atividades praticas as 9h

Das 12h as 13h30 — Pausa para almogo no local

Das 13h30 as 14h30 — Atividades baseadas na aula tedrica

Das 14h30 as 15h30 — Realizacao da “Desafio”

Das 15h30 as 17h30 — Pedal nas trilhas do local

As 18h — Encerramento do evento

5- CRONOGRAMA PARA ACOMPANHANTES

e 25 de abril — Recepgdo no Hotel Fazenda Cana Verde
(www.fazendacanaverde.com.br)

e Das 12h as 13h30 — Almocgo com os bikers no local

e Das 9h as 18h - Os acompanhantes poderdo desfrutar da infra-estrutura do hotel
utilizando a piscina, passeios de caiaque pelo lago, trilha até a
cachoeira, trilhas a pé, contato com os animais da fazenda, etc.

e As 18h — Encerramento do evento

6- VALORES PARA OS PARTICIPANTES

Bikers - R$150,00 Clinica Brasil Soul + R$70,00 diaria na fazenda
Acompanhantes - R$70,00 diéria na fazenda

Criancas até 05 anos nao pagam (1 por familia, a segunda paga R$25,00)
Criangas de 06 a 10 anos pagam R$35,00 na diaria na fazenda

Incluso no valor do Hotel Fazenda Cana Verde: Alimentac&o (almoco e coffee
break), utilizagao das areas de lazer do Hotel e disponibilizagdo de vestuarios

Sao Paulo, 19 de Marco de 2009.

Agéncia Roma Comunicagao.
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